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дни 

№5   (2022 г/р) 

1-я. гр. раннего 

возраста  

 

№ 1   (2021-2022 г/р)  

2-я  гр. раннего 

возраста  

 

№ 2 

(2020 г/р ) 

младшая гр. 

.№ 7 

(2019 г/р)  

средняя  

 

№4 

(2018 г/р)  

старшая  гр 

№ 6 

(2017 г/р)  

подготовительная 

 гр. № 3 

(2017 г/р) 

подготовительная   

 10 занятий  по  10 

минут 

 11 занятий  по 10 

минут 

 11  занятий по 15 

минут 

11  занятий по 20 

минут 

14  занятий  по  25 

минут 

15  занятий  по  30 

минут 

15  занятий  по  30 

минут 

утр 

  8.10. –  8.15.  8.10. – 8.15. 8.10- 8.18. 8.00. — 8.10. 8.10. —  8.20. 

 

8.20. – 8.30. 

 

8.30. – 8.40. 

 

п
о
н

е
д

е
л

ь
н

и
к

 

Игры со сроит. мат. 

9.00.-9.10. 

Ознак.с окружающ. 

9.00.-9.10. 

Музыка 

9.00.-9.15. 

Физичес.культура 

9.00.-9.20. 

Ознак.с окружающ. 

9.00.-9.25. 

Развитие речи 

9.00.-9.30. 

Озн.с окружающим 

9.00-9.30 

Развитие движений 

9.20.-9.30. 

Физичес.культура 

на воздухе 

Озн. с кружающим 

9.35.-9.50. 

Ознакомление с ок. 

9.30.-9.50. 

Физичес.культура 

9.35.-10.00. МТ 

Музыка 

9.40.-10.10. 

Конструирование   

9.40.-10.10. 

   Рисование  

10.00.-10.20 

Конструирование 

10.10.-10.35 

Рисование 

10.20.-10.40. 

Физич. культура  

10.30.-11.00. 

Вечер развлеч\ 

физ.досуг 

15.20.-15.30. 

 . п\п 

15.10.-15.35. 

Вечер развлеч\ 

физ.досуг 

16.00-16.25. 

Вечер развлеч\ 

физ.досуг 

15.10.-15.40. 

в
т
о

р
н

и
к

 

Развитие речи 

9.00.-9.10. 

Развитие речи 

9.00.-9.10. 

ФЭМП 

9.00.-9.15. 

Музыка  

9.00.-9.20.  

 

Развитие речи 

9.00.-9.25. 

ФЭМП 

9.00.-9.30. 

ФЭМП  

9.00.-9.30. 

Игры с дидакт.мат. 

9.20.-9.30. 

Рисование 

9.20.-9.30. 

Физичес.культура 

9.40.-9.55. 

Развитие речи 

9.30.-9.50. 

Музыка 

9.35.-10.00. 

Рисование 

9.40.-10.10. 

Рисование 

9.40.-10.10. 

 

 

  

 

  Рисование  

10.20.-10.45.  

 

Физичес.культура 

10.20.-10.50.МТ 

Физичес.культура  

10.20.-10.50. МТ 

 

 

Физичес.культура 

15.15.-15.25. 

 

Вечер развлеч\ 

физ.досуг 

15.15.-15.30. 

 

 

  п\п 

15.10.-15.40. 

 



с
р

е
д

а
 

Развитие речи 

9.00.-9.10. 

Музыка 

9.00.-9.10. 

Развитие речи 

9.00.-9.15. 

ФЭМП 

9.00.-9.20. 

ФЭМП 

9.00.-9.25. 

Ознаком с окруж. 

9.00.-9.30. 

Развитие речи 

9.00-9.30. 

Музыка 

9.20.-9.30. 

ФЭМП 

9.20.-9.30. 

Конструирование 

9.25.-9.40. 

Музыка 9.30.-9.50. 9.35.-10.00. 

Физичес.культура 

на воздухе МТ 

Конструирование 

9.40.-10.10. 

Рисование   

9.40.-10.10. 

   

 

   Физичес. культура  

10.20.-10.50. 

 Музыка  

10.20.-10.50 

  Вечер развлеч\ 

физ.досуг 

15.20.-15.30. 

Физичес.культура 

15.15.15.30. 

Вечер развлеч\ 

физ.досуг 

15.15.-15.30. 

 

Вечер развлеч\ 

физ.досуг 

15.15-15.30. 

  

ч
е
т
в

е
р

г
 

Музыка 

9.00.-9.10. 

Музыка 

9.00.-9.10. 

Рисование  

9.00.-9.15. 

Лепка\аппликация 

9.00.-9.20. 

9.00.-9.25. 

Регион.компонент 

 

Развитие речи 

 

9.00.-9.30. 

ФЭМП 

9.00.-9.30. 

Развитие речи 

9.20.-9.30. 

Развитие речи 

9.20.-9.30. 

Физичес.культура 

на воздухе 

Регион.компонент 

9.30.-9.50 

9.35.-10.00.  

Музыка  

 

Лепка\аппликация 

9.40.-10.10. 

Регион. Компонент 

9.40.-10.10. 

   

 

 Физичес.культура 

на воздухе 

Лепка\аппликация 

10.10.-10.35. 

Физичес.  

культура 

на воздухе МТ 

10.20.-10.50. 

 

Физичес.культура 

на воздухе МТ  

10.20.-10.50. 

 

 

 

  

 

    п\п 

15.10.-15.40. 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Игры с дидакт.мат. 

9.00.9.10. 

Конструирование 

9.00.-9.10. 

Музыка 

9.00.-9.15. 

9.00.-9.20. 

Конструирование 

Развитие речи 

9.00.-9.25. 

ФЭМП 

9.00.-9.30. 

Развитие речи 

9.00-9.30. 

Развитие движений 

9.20.-9.30. 

Физичес. культура 

9.20.-9.30. 

Лепка\аппликация 

9.25.-9.40. 

Физичес. культура 

9..30.-9.50. 

9.35.-10.10. 

Рисование 

 

 

Музыка 

9.40.-10.10. 

Лепка\аппликация 

9.40.-10.10. 

    10.20.-10.45. 

Физичес. культура 

 

Регион. компонент 

10.20.-10.50. 

Музыка  

10.20.-10.50. 
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